
Groupe de parole 
et de rencontre
séropos, séronégs ét prochés,



Le groupe des InVIHsibles, point de départ et de sérénité
Les secrets sont lourds à porter. Un diagnostic de séropositivité est une nouvelle qui peut 
être difficile à gérer. Réussir à parler et se confier peut avoir un effet libérateur. Il existe 
des services de soutien à destination des personnes séropositives ainsi que des groupes 
permettant aux personnes séropositives de pouvoir échanger sur leurs réalités. 
A Fiertés Pas-de-Calais, nous avons un  groupe de soutien pour les personnes vivant 
avec le VIH. Appelé les InVIHsibles le groupe est ouvert à toutes et tous, qui vivent avec 
le VIH ou non.

Vous aider si vous éprouvez des difficultés
Ce groupe offre écoute, soutien et information, et permet de passer des moments 
agréables. Ce groupe n’est pas un groupe thérapeutique mais de partage. Nos bénévoles 
font l’animation, mais le groupe repose avant tout sur les témoignages et les expériences 
de toutes les personnes présentes : chacun·e peut s’exprimer, ajouter des informations, 
parler de sa propre expérience.

Créer un espace safe et sécurisant
Toutes les personnes sont les bienvenues au groupe : peu importe le statut sérologique  
et le temps, l’accueil est bienveillant. Le groupe peut-être en mixité ou non-mixité, en 
présentiel et en visio.
Ce sont des moments qui permettent aussi de se rencontrer, de pouvoir s’exprimer 
librement sans tabous ni jugements, être écouté... Ici le respect et la confidentialité est 
notre priorité !

Libre et gratuit


