
Groupe de parole 
et de rencontre
T r a n s , n o n - b i n a i r e s , 
autres, parents et proches,



Le groupe Trans’mission, point de départ des solidarités
Vous êtes une personne : trans, non-binaire, intersexe ou en questionnement sur votre 
genre ?  Un parent, un.e conjoint·e, un.e proche, un.e ami·e, un.e adelphe (…) et vous voulez 
échanger avec d’autres personnes concernées par les questions de genre ? 
L’objectif des rencontres Trans’mission est de permettre à toute personne et/ou en 
questionnement de trouver des réponses à ses questions concernant les transidentités. 
On y parle de tout: médecins, hormones, travail, lois, relations, bien-être, famille, 
chirurgies, administratif, etc.

Vous aider si vous éprouvez des difficultés
Ce groupe offre écoute, soutien et information, et permet de passer des moments 
agréables. Ce groupe n’est pas un groupe thérapeutique mais bien de partage. Nos 
bénévoles font l’animation, mais les groupes reposent avant tout sur les témoignages et 
les expériences de toutes les personnes présentes : chacun·e peut s’exprimer, ajouter des 
informations, parler de sa propre expérience.

Créer un espace sécurisant et bienveillant
Toutes les personnes sont les bienvenues au groupe : peu importe le questionnement et 
la transition, l’accueil est bienveillant. Les groupes peuvent être en mixité ou non-mixité, 
en présentiel et en visio.
Il est par ailleurs possible de se changer, avant et/ou après les groupes.


